


Καηάζιηςε είλαη ε δπζάξεζηε 
ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε ηνπ αηόκνπ πνπ 

ζπλνςίδεηαη ζε κηα θαηάζηαζε 
παζνινγηθήο, έληνλεο θαη παξαηεηακέλεο 
ζιίςεο θαη ζπλνδεύεηαη από ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο πξνζσπηθήο αμίαο 
θαη ηελ επώδπλε ζπλείδεζε ηεο 

επηβξάδπλζεο ησλ λνεηηθώλ, 
ςπρνθηλεηηθώλ θαη νξγαληθώλ δηαδηθαζηώλ. 



            ΢ηελ αξραία Διιάδα ε θαηάζιηςε ιεγόηαλ <<κειαγρνιία>> θαη ζεσξνύληαλ κηα αζζέλεηα ηνπ πλεύκαηνο ή ηεο 

ςπρήο. 

            ΢ύκθσλα κε απηή ηε ζεσξία νη αλζξώπηλεο αζζέλεηεο πξνθαινύληαη κεηαμύ ησλ ηεζζάξσλ πγξώλ ηνπ ζώκαηνο, 

δειαδή ηνπ αίκαηνο, ηεο κέιαηλαο ρνιήο, ηεο θίηξηλεο ρνιήο θαη ηνπ θιέγκαηνο. Μάιηζηα πίζηεπαλ πσο ε 

αλζξώπηλε ηδηνζπγθξαζία θαζνξίδεηαη από ην πην πγξό ππεξέρεη πνζνηηθά ζηνλ θάζε νξγαληζκό.  

            Ο Ιππνθξάηεο ινηπόλ ζεσξνύζε ηε <<κειαγρνιία>> ζπλέπεηα ηεο ππεξβνιηθήο πνζόηεηαο κέιαηλαο ζηε ζπιήλα 

θαη ηελ εξκήλεπζε σο κία πλεπκαηηθή θαηάζηαζε καθξνρξόλησλ θνβηώλ θαη απειπηζίαο. Ωο ζεξαπεία ν 

Ιππνθξάηεο εθάξκνδε ηε κέζνδν ηεο κεξηθήο αθαίκαμεο, ώζηε λα κεησζεί ν όγθνο ηνπ κέιαηλα ρπκνύ θαη πξόηεηλε 

ζσκαηηθή άζθεζε, δίαηηα θαη πνιιά κπάληα. Αληίζεηα νη Ρσκαίνη ηόληδαλ πεξηζζόηεξν ηελ πλεπκαηηθή αηηηνινγία 

ηεο θαηάζιηςεο. 

            Ο θηιόζνθνο Κηθέξσλαο πίζηεπε πσο ε ππεξβνιηθή ιύπε, ν θόβνο θαη ε νξγή νδεγνύζαλ ζηελ εκθάληζε ηεο 

<<κειαγρνιίαο>>. ΢ηαδηαθά ε επηξξνή ηνπ Ιππνθξάηε ράλνληαλ θαη έηζη ιίγν πξηλ ηε γέλλεζε ηνπ Υξηζηνύ, νη 

Ρσκαίνη ιόγηνη πίζηεπαλ πσο νη ςπρηθέο αζζέλεηεο ήηαλ απνηέιεζκα ηεο νξγήο ηνπ Θενύ θαη ησλ δαηκόλσλ.  

            Οη αληηιήςεηο απηέο ζπλέρηδαλ λα ηζρύνπλ θαη ην Μεζαίσλα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δαηκνλνπνίεζεο  λα είλαη 

εληνλόηεξα. Ο δηάβνινο, νη δαίκνλεο θαη νη κάγηζζεο ζεσξήζεθαλ ππεύζπλνη γηα ηελ πξόθιεζε θαη κεηάδνζε ησλ 

ςπρηθώλ αζζελεηώλ.  

             Δμαίξεζε ηελ ίδηα πεξίνδν απνηεινύζαλ νη Άξαβεο, νη νπνίνη ζεσξνύζαλ ηνπο κειαγρνιηθνύο αλζξώπνπο 

εθιεθηνύο ηνπ αλζξώπνπ κε αλζξσπηζηηθό ξόιν ζηελ θνηλσλία. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό πσο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

Υξπζήο Δπνρήο ηνπ Ιζιάκ θαηαζθεπάζηεθαλ ηα πξώηα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία. 

             Από ηελ Αλαγέλλεζε θαη κεηά νη Δπξσπατθέο θνηλσλίεο αξρίδνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο  

νξζνινγηθόηεξα ρσξίο λα ιείπνπλ βέβαηα θαη νη νπηζζνδξνκήζεηο. ΢ηαδηαθά ε ηαηξηθή θνηλόηεηα  άξρηδε λα 

θαηαλνεί  πεξηζζόηεξν ηα ςπρηθά λνζήκαηα θαη ηα δηέθξηλε ζε αξθεηνύο  ππνηύπνπο  αλάινγα κε ηα ζπκπηώκαηα. 
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4. Ανεργία 

5. Οικονομική κρίση 

6. Γρήγορος ρσθμός ζωής 

 



        Η θαηάζιηςε είλαη ε ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη 
ζπρλόηεξα. Έλα ζηα δέθα άηνκα ζα λνζήζεη από θαηάζιηςε 
θάπνηα ζηηγκή ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Από 
επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο  ππνινγίδεηαη όηη ην 6% πεξίπνπ ηνπ 
γεληθνύ πιεζπζκνύ πάζρεη από θαηάζιηςε, δειαδή 
πεξηζζόηεξνη από 350 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη ζε όινλ ηνλ 
θόζκν θαη 550 ρηιηάδεο ζηε ρώξα καο. ΢ύκθσλα κε ηα 
ζηνηρεία πνπ έρεη επεμεξγαζηεί ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο 
Τγείαο  ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Παγθόζκηα Σξάπεδα ηνπ ΟΗΔ, 
κε βάζε ην δείθηε βαξύηεηαο πνπ κεηξά ηε ζπλνιηθή 
επηβάξπλζε ζηελ πξνζσπηθή, επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή 
δσή. Πέληε από ηηο δέθα αξξώζηηεο κε ηνλ πςειόηεξν δείθηε 
είλαη ςπρηθέο. Η θαηάζιηςε θαηαιακβάλεη ζήκεξα ηελ 
ηέηαξηε ζέζε θαη ππνινγίδεηαη όηη ζα αλαξξηρεζεί ζηελ 
δεύηεξε ζέζε ηεο θαηάηαμεο κέρξη ην 2020. 



        Οη γπλαίθεο δηαηξέρνπλ δηπιάζην θίλδπλν λα 
εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άλδξεο 
ρσξίο λα γλσξίδνπκε ηελ αηηία. Οη γπλαίθεο ππνθέξνπλ 
από θαηάζιηςε, ζε όιεο ηηο ρώξεο ηνπ θόζκνπ, δύν θνξέο 
ζπρλόηεξα από ηνπο άλδξεο. Έρεη δηαπηζησζεί όηη ζηε 
δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ζην 20% ησλ γπλαηθώλ θαη ζην 
12% ησλ αλδξώλ ζα εκθαληζηεί θαηαζιηπηηθό επεηζόδην, 
ελώ ην 10% ησλ γπλαηθώλ θαη κόιηο ην 5,8% ησλ αλδξώλ 
ζα λνζήζνπλ κέζα ζε έλα έηνο. Παξά ηηο βηνινγηθέο 
ζπληζηώζεο ζηελ αηηηνινγία ηεο θαηάζιηςεο θαη ηηο 
νξκνληθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη ηηο 
γπλαίθεο,  πηζηεύεηε όηη νη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο 
θαη ηα δηαθνξεηηθά ζηξεζζνγόλα γεγνλόηα δσήο (ηνθεηνί, 
αλαηξνθή παηδηώλ) , ζηα νπνία εθηίζεληαη νη γπλαίθεο, 
δηακνξθώλνπλ ηα πνζνζηά. 



        Η θαηάζιηςε κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία (από 15-70 
ρξνλώλ),  ε έλαξμε ηεο, όκσο, ηνπνζεηείηαη ζπλήζσο ζηε κέζε ειηθία.  

         Ο θίλδπλνο ηεο θαηάζιηςεο ζεσξείηαη πσο απμάλεηαη κε ηελ ειηθία αιιά 
πξόζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ ζήκεξα όηη όιεο νη ειηθίεο είλαη επηξξεπείο γηα 
ηελ εκθάληζή ηεο. Η θαηάζιηςε θαίλεηαη λα είλαη πην ζπρλή ζηνπο 
ειηθησκέλνπο, αλ θαη ζπρλά δελ αληρλεύεηαη θαη δελ ππνβάιιεηαη ζε 
ζεξαπεία ζε απηήλ ηελ νκάδα αζζελώλ. Οη εθηηκήζεηο αλαθέξνπλ όηη ε 
θαηάζιηςε είλαη δύν θνξέο πην ζπρλή ζε άηνκα πνπ ππνθέξνπλ από 
ζσκαηηθέο παζήζεηο. Η θαηάζιηςε ησλ ειηθησκέλσλ ζρεηίδεηαη επίζεο κε 
καθξύηεξε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ζεκαληηθόηεξν θίλδπλν ππνηξνπήο θαη 
απηνθηνλίαο. 

         Βέβαηα ηα ηειεπηαία ρξόληα αλαγλσξίδεηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν πσο ε 
θαηάζιηςε πξνζβάιιεη ζπρλά παηδηά θαη εθήβνπο, ζε πνζνζηό 2% έσο 5%. 
Ο ίδηνο αξηζκόο θνξηηζηώλ θαη αγνξηώλ ππνθέξνπλ από θαηάζιηςε σο 
παηδηά, θαηά ηε δηάξθεηα όκσο ηεο εθεβείαο ν αξηζκόο ησλ θνξηηζηώλ πνπ 
παξνπζηάδεη θαηάζιηςε δηπιαζηάδεηαη. Σα παηδηά ρσξηζκέλσλ γνληώλ πνπ 
έραζαλ ηνλ έλα γνληό πξόσξα ζηε δσή ηνπο θαη ηα παηδηά πνπ ππνθέξνπλ 
από εγθαηάιεηςε είλαη πεξηζζόηεξν επάισηα  ζηελ θαηάζιηςε. Η 
θαηάζιηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαθή επίδνζε 
ζην ζρνιείν, θαθέο ζρέζεηο κε ηνπο ππόινηπνπο θαη θαηάρξεζε νπζηώλ. 



                Η θαηάζιηςε απνηειεί έλα από ηα ζπρλόηεξα λνζήκαηα, ηόζν ζηελ ςπρηαηξηθή, όζν θαη ζηε γεληθή ηαηξηθή. Δθαηνκκύξηα 
άλζξσπνη ζε όιν ηνλ θόζκν λνζνύλ από θαηάζιηςε θαη ππνινγίδεηαη όηη έλαο ζηνπο 11 αλζξώπνπο ζα λνζήζεη από απηή ζε 
θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ. Δθηόο από ηνλ κεγάιν θίλδπλν απηνθαηαζηξνθήο είλαη ζνβαξέο νη επηπηώζεηο ζηελ 
νηθνγελεηαθή, επαγγεικαηηθή θαη δηαπξνζσπηθή δσή. Η θαηάζιηςε είλαη εμάιινπ ζπρλά ππεύζπλε  γηα αιθννιηζκό θαη 
θαηάρξεζε νπζηώλ. Όηαλ ην άηνκν είλαη ζε θαηάζιηςε θαηαθιύδεηαη από αηζζήκαηα απαμίαο γηα ησλ εαπηό ηνπ από 
αηζζήκαηα έληνλεο κνλαμηάο θαη εγθαηάιεηςεο. Σόηε αλ δελ κπνξεί λα κεηαθξάζεη ζε ιόγηα απηά πνπ ληώζεη ακύλεηαη κε 
πξάμεηο νη νπνίεο θάπνηεο θνξέο ζπκβνιίδνπλ ηελ ηηκσξία ηνπ εαπηνύ ηνπ ή θαη ησλ άιισλ. Ο εαπηόο παξαηηείηαη θαη 
θαηαξξέεη απέλαληη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ηδαληθνύ εαπηνύ πνπ δελ κπόξεζε λα ππάξμεη όπσο ζα επηζπκνύζε ην πεξηβάιινλ. 

                Οπνηνδήπνηε αγρώδεο γεγνλόο ή έλαο δπζιεηηνπξγηθόο ηξόπνο δσήο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ εκθάληζε ηεο .Αο πάξνπκε 
σο παξάδεηγκα ηελ αλεξγία. Δδώ θαη πάλσ από έλα ρξόλν, κηιάκε, ζρεδόλ θαζεκεξηλά γηα ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Πξάγκαηη, ε 
έλλνηα απηή έρεη επεξεάζεη, όρη κόλν ηα νηθνλνκηθά καο αιιά θαη γεληθόηεξα, ηελ ςπρνινγία καο. Ο θόβνο θαη ε αβεβαηόηεηα 
γηα ην αύξην, ε αύμεζε ηεο αλεξγίαο, νη απνιύζεηο, νη πεξηθνπέο  ζηνπο κηζζνύο θαη ε αδπλακία πιεξσκώλ δνθηκάδνπλ 
ζεκαληηθά ηνπο δείθηεο πγείαο ησλ  πεξηζζόηεξσλ ειιήλσλ. Η θαηάζιηςε είλαη ε ζπρλόηεξε ςπρηθή δηαηαξαρή θαη ηα 
ζηνηρεία πνπ καο παξέρεη ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο πγείαο είλαη αλεζπρεηηθά. Τπνινγίδεηαη όηη σο ην 2020 ε θαηάζιηςε ζε 
παγθόζκην επίπεδν ζα είλαη ε δεύηεξε ζεκαληηθή αίηηα αληθαλόηεηαο πξνο εξγαζία. 

                ΢ρεηηθή έξεπλα ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε πξόζθαηα από ηελ Δζληθή ΢ρνιή Γεκόζηαο Τγείαο δειώλεη πσο ζπκπηώκαηα 
θαηάζιηςεο βηώλεη 1  ζηνπο  5 έιιελεο θαη κάιηζηα, θπξίσο γπλαίθεο νη νπνίεο από ηελ θύζε ηνπο είλαη πην ζπλαηζζεκαηηθέο. 
Σν 1856 ν Γάιινο ςπρίαηξνο Louis Delasiauve ήηαλ ν πξώηνο πνπ πξόηεηλε ηνλ όξν <<θαηάζιηςε>> σο έλα ςπρηθό 
ζύκπησκα άζρεκεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο. Ο Γεξκαλόο ςπρίαηξνο Emil Kraepelin ήηαλ νπζηαζηηθά ν πξώηνο πνπ 
ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν <<θαηάζιηςε>> σο κηα εληαία δηαηαξαρή γηα λα πεξηγξάςεη  ηνπο δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο κειαγρνιίαο.  

                ΢ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα επηλνήζεθε θαη δηαδόζεθε ε ςπρνζεξαπεία. Ο Sigmund Freud ζην ζύγγξακα ηνπ <<Θξήλνο 
θαη Μειαγρνιία>> εξκήλεπε ηε κειαγρνιία/θαηάζιηςε σο ηελ αληίδξαζε ηνπ αλζξώπνπ ζηελ απώιεηα είηε πξαγκαηηθή, είηε 
ζπκβνιηθή.  

                ΢ηα κέζα ηνπ πξνεγνύκελνπ αηώλα ε ζπζζώξεπζε γλώζεο γηα ηε βηνρεκεία ηνπ εγθεθάινπ επέηξεςε ζηελ ηαηξηθή 
θνηλόηεηα λα δηαθξίλεη δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο θαηάζιηςεο. Σελ ίδηα πεξίνδν νη ζεσξίεο ηεο ςπρνινγίαο  άξρηζαλ λα γίλνληαη 
ηδηαίηεξα δεκνθηιείο θαη λα ζπλδπάδνληαη κε ηελ ςπρνζεξαπεία ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ ςπρηθώλ λνζεκάησλ. 

                Σν  1952 ε ηαηξηθή θνηλόηεηα  άξρηζε λα ρνξεγεί θαξκαθεπηηθά παξαζθεπάζκαηα θαηά  ησλ ςπρηθώλ  αζζελεηώλ θαη λα 
εξεπλά ηελ  αλαθάιπςε λέσλ. 

                ΢ηηο ζύγρξνλεο θνηλσλίεο έρεη αλαπηπρζεί έλα δίθηπν εηδηθώλ, κε ζηόρν ηε ζεξαπεία ςπρηθώλ λνζεκάησλ θαη ηελ επηηπρή 
επαλέληαμε  ησλ αζζελώλ ζηελ θνηλσλία. Γπζηπρώο, όκσο, θαη  ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο θαηάζιηςεο  δελ ηειεηώλεη εδώ, 
θαζώο πξόθεηηαη αλακθίβνια γηα ηελ λόζν ηνπ 21νπ αηώλα.                




